Cualtis

SP379
CONDUCTORES/TRANSPORTISTAS

(FORMACION DE RECICLAJE POR PUESTO DE TRABAJO SEGUN EL CONVENIO ESTATAL
DEL SECTOR DEL METAL)

DURACION: 4 horas
MODALIDAD: PRESENCIAL

FORMATO

* PROGRAMADO: en fechas y provincias determinadas. Ver programacién.
* A MEDIDA: a solicitud de la empresa en horario e instalaciones que desee. Consultenos.

DIRIGIDO A

* Conductores y transportistas que necesiten una formacién de reciclaje en materia preventiva relaciona-
da con este aspecto concreto.

OBJETIVOS

* Revisar y actualizar los conocimientos adquiridos en la formacién inicial obligatoria en prevencion de
riesgos laborales en relacion con la actividad

CONTENIDOS

1. DEFINICION DE LOS TRABAJOS
- Descripcién de los procedimientos y procesos seguros del puesto de trabajo

2. TECNICAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

- Aplicacién del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacion e informacién especifica de
riesgos

- Riesgos especificos y medidas preventivas:

* Factores de riesgo ligados a las condiciones de seguridad (velocidad, alcohol, farmacos, etc.), a las con-
diciones de trabajo (fatiga, suefio, estrés, alimentacién), a las condiciones de ergonomia postural (posi-
cion de conduccién) y sus medidas preventivas

* Manipulacién manual de cargas

* Exposicién al ruido

- Protecciones colectivas (colocacidn, usos y obligaciones y mantenimiento)

- Protecciones individuales (colocacidn, usos y obligaciones y mantenimiento)
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3. MEDIOS AUXILIARES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

- Riesgos derivados del uso de los medios auxiliares, equipos y herramientas empleadas en la actividad
del oficio



