
SPMT182 /
TRASTORNOS CARDIOVASCULARES

DURACIÓN: 4 horas
MODALIDAD: PRESENCIAL

FORMATO

• programado: en fechas y provincias determinadas. Ver programación.
• a medida: a solicitud de la empresa en horario e instalaciones que desee. Consúltenos.

DIRIGIDO A

Todas aquellas empresas interesadas en que sus trabajadores tengan una buena formación para prevenir 
dolencias de origen cardiovascular.

OBJETIVOS

Conocer los aspectos clínicos, fisiopatológicos y prevención de las alteraciones cardiovasculares

CONTENIDOS

1. Introducción

2. ¿Qué son las alteraciones cardiovasculares? 

3. Síntomas

4. Diagnóstico precoz

5. Factores de riesgos

5.1 Tabaco

5.2 Hipertensión arterial

5.3 Dislipemias

5.4 Diabetes

5.5 Obesidad

5.6 Síndrome metabólico

6. Prevención


